Speiseplan Seniorenheim der Verbandsgemeinde Linz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
22.02.2010 23.02.2010 24.02.2010 25.02.2010 26.02.2010 27.02.2010 28.02.2010
Suppe Taglich wechselnde Tagessuppe
Putengeschnetzeltes |Schweineriickenstea Rinderleber "Berliner |Herzhafte Heringsfilet nach Festtagssuppentopf
. 9 . Art", in Apfel-Zwiebel- |Wirsingroulade mit  |"Matjes Art" (2) in mit Huhnerfleisch, Schwabische
in RahmsolRe , dazu |k mit RahmsoRe, . . N : N N ..
N - " SoR3e , dazu Grine [Hackfleischfullung, [weil3er Apfel- Blumenkohl, Méhren, |Késespéatzle , dazu
Menu 1 Zucchinigemiuse und [dazu Blumenkohl h d d R iebelsoRe  d lleri d |
Langkornreis und Salzkartoffeln Bohnen un azu So e (8, 14, ZwiebelsolR3e , dazu |Sellerie und Porree , |Salat
Kartoffelpuree 17) und Puree Butterkartoffeln dazu Brot
Bunte Farfalle mit Seelach.:.;strelfen n Sauerrahmgulasch Hahnchenbrust in Gekochte Eier in . Kalbshacksteak in
. Senf-Krduter-Sol3e : Camembertsauce (4, Geflllter .
vegetarischer Sauce ; vom Schwein , dazu SenfsolRe , dazu RahmsofRe mit
" mit Erbsen und 8), dazu N Pflaumenpfannkuche .
Menu 2 Bolognese , dazu .. Wachsbrechbohneng . N Kartoffelptree und . . Buttergemise und
Moéhren , dazu N Brokkoligemise und ; n mit Vanilleso3e (1) .
Salat (1) emuise und Nudeln gemischter Salat Reis
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Quark mit Frisches Obst Birne mit Fruchtjoghurt Grief3puddin Vanillecreme (1) Eisdessert (1)
Dessert Mandarinen Schokosof3e (3) 109 P 9

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang

Anderungen
vorbehalten



