
Suppe Täglich wechselnde Tagessuppe

Menü 1

Putengeschnetzeltes 
in Rahmsoße , dazu 
Zucchinigemüse  und  
Langkornreis

Schweinerückenstea
k   mit Rahmsoße , 
dazu Blumenkohl   
und Salzkartoffeln

Rinderleber "Berliner 
Art", in Apfel-Zwiebel-
Soße , dazu Grüne 
Bohnen  und 
Kartoffelpüree

Herzhafte 
Wirsingroulade mit 
Hackfleischfüllung, 
dazu Soße (8, 14, 
17) und Püree

Heringsfilet nach 
"Matjes Art" (2) in 
weißer Apfel-
Zwiebelsoße , dazu 
Butterkartoffeln

Festtagssuppentopf 
mit Hühnerfleisch, 
Blumenkohl, Möhren, 
Sellerie und Porree , 
dazu Brot

Schwäbische 
Käsespätzle , dazu 
Salat

Menü 2

Bunte Farfalle  mit 
vegetarischer Sauce 
Bolognese  , dazu 
Salat (1)

Seelachsstreifen in 
Senf-Kräuter-Soße   
mit Erbsen und 
Möhren , dazu 
Salzkartoffeln

Sauerrahmgulasch 
vom Schwein , dazu 
Wachsbrechbohneng
emüse  und Nudeln

Hähnchenbrust in 
Camembertsauce (4, 
8), dazu 
Brokkoligemüse  und 
Salzkartoffeln

Gekochte Eier in 
Senfsoße , dazu 
Kartoffelpüree  und 
gemischter Salat

Gefüllter 
Pflaumenpfannkuche
n  mit Vanillesoße (1)

Kalbshacksteak in 
Rahmsoße  mit 
Buttergemüse  und 
Reis

Dessert
Quark mit 
Mandarinen Frisches Obst

Birne mit 
Schokosoße (3) Fruchtjoghurt Grießpudding Vanillecreme  (1) Eisdessert  (1)

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang Änderungen 
vorbehalten

Speiseplan Seniorenheim der Verbandsgemeinde Linz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

22.02.2010 23.02.2010 24.02.2010 25.02.2010 26.02.2010 27.02.2010 28.02.2010


